
(Gym) जिम उपयोग समं्बजित जियम और जिरे्दश 

 

1. जिम का समय सुबह 5:30 से 10:00 बिे तक और शाम 4:00 से 10:00 बिे तक होगा। यह समय 

िेंट्स और लेडीि दोनोों के जलए लागु है। 

2. केवल पोंिीकृत जनवासी ही जिम का उपयोग कर सकते हैं। जबना पोंिीकरण जिम का उपयोग वजिित 

है। 

3. जिम उपयोग करने के जलए जिम काडि बनवाना अजनवायि है। जिम काडि बनवाने के जलए AHRWA 

ऑजिस में सोंपकि  करें। 

4. सभी पोंिीकृत जनवासी अपना जिम काडि साथ लाएों  और रजिस्टर में हाजिरी अवश्य लगाएों । 

5. 14 वर्ि से कम उम्र के बच्ोों को केवल वयस्क जनगरानी में प्रवेश जमलेगा। 

6. उजित डर ेस और शूज़ पहनना अजनवायि है। 

7. िप्पल, सैंडल या नोंगे पाोंव आना सख्त मना है। 

8. सभी उपकरणोों का सावधानीपूविक उपयोग करें । नुकसान की स्थिजत में हिािना वसूला िा सकता है। 

9. वज़न और अन्य उपकरणोों को उपयोग के बाद उनकी जनधािररत िगह पर रखें। 

10. विन को फ्लोर पर ना पटकें  और िोर से ना जगराएों  । 

11. जिम के अोंदर शाोंजत बनाए रखें और तेि आवाि में बात ना करें। 

12. मोबाइल िोन का उपयोग सीजमत रखें। 

13. स्पीकर या साउोंड जसस्टम का तेि आवाि में उपयोग वजिित है। 

14. जकसी भी प्रकार की गाली-गलौि, आक्रामक व्यवहार या उत्पीड़न सख्त जनजर्द्ध है। 

15. जिम के अोंदर खाना, शराब, धूम्रपान या तोंबाकू का सेवन पूणितः  प्रजतबोंजधत है। 

16. जकसी भी दवाई के सेवन के दौरान डॉक्टर की सलाह पर ही जिम का प्रयोग करें। 

17. जकसी भी खराब उपकरण की सूिना तुरोंत गाडि  या मेंटेनेंस ऑजिस में दें। 

18. ख़राब उपकरण का इसे्तमाल ना करें , ऐसा करने पर िोट लग सकती है।  

19. जनयमोों के उल्लोंघन पर जिम उपयोग की अिायी या िायी रोक लगाई िा सकती है। 

 

आज्ञा से  

AHRWA 


